Jwmal stilistic e vaea

UN SPATIU BLAND DE REGASIRE STILISTICA S| EMOTIONALA.




Bine ai venit in vaia ta avlentici

In aceastd var3 as vrea sa iti propun s3 te concentrezi pe stilul t3u, nu
pe tendinte.

lar cand vorbim de stil, nu e despre a impresiona, a demonstra sau a
bifa.

E despre a te reconecta la tine.

Despre a simti ce-ti face bine, ce-ti vine firesc, ce te contine cu
adevarat.

,2Jurnal stilistic de vara” e un spatiu bland in care iti poti asculta trupul,
pielea, emotiile si vocea interioara, lasand hainele sa devina un limbaj
viu intre tine si lume.

Te invit sa-I parcurgi in 5 zile (sau in ritmul tau), ca pe un ritual intuitiv
cu tine in centru:

o fiecare zi iti aduce un strop de teorie,

e un exercitiu senzorial/stilistic,

e siun spatiu de jurnal - pentru ganduri, colaje, imagini.
Ai nevoie doar de putina disponibilitate sincer. In rest, lasa-te
purtata.



éﬁ‘&épamm/ ca explesie de sine

Stilul personal nu inseamna doar haine.

Inseamna si mediul in care triiesti - felul in care iti aranjezi spatiul, ce
obiecte pastrezi aproape, cum iti decorezi coltul preferat, ce
atmosfera creezi in jurul tau.

Inseamna si mentalitatea din care te privesti - cuvintele tale
interioare, perspectivele, intrebarile care te insotesc.

lar hainele... sunt doar o extensie vizibila a acestui spatiu mai mare.

Stilul personal nu se ,obtine” - se cultiva.
E un proces de alegere constienta si de intoarcere la simturi, la esenta.
Uneori inseamna sa renunti la ce ,da bine” pentru a ramane cu ce esti
tu. El evolueaza odata cu tine. Se transforma, exact ca firea ta.

Poate e surprinzator, dar nu vei incepe cu dulapul.

Vei incepe cu o camera interioara - acel spatiu imaginar care te
oglindeste subtil. Ce vezi acolo iti va spune multe despre cine esti
acum si ce exprimi prin stilul tau.






Camera stibubui mew

Inchide ochii. Respira adanc. Imagineaza ca intri intr-o camera
necunoscuta, dar familiara. Este camera stilului tau.

Priveste cu blandete in jur:
e Ce fel de lumina este? Calda, difuza, clara?
e Ce culori te inconjoara?
e (Ce obiecte vezi? Ce pastrezi aproape?
e Ce sunet se aude in fundal?
e Cum miroase acest spatiu?
e Cine esti tu in aceasta camera?

Acum uita-te la tine:
e Cum esti imbracata?
e Ce culoare porti?
e Ce material?
e Ce transmiti prin prezenta ta?



Camera stibubui mew

Scrie manifestarea acestui spatiu in jurnal. Poti incepe cu:
e In camera stilului meu...
e Port...
e Gandesc...
o Alegsa...
e Asez langa mine...
e Nu mai las sa intre...
Adauga imagini, colaje, schite - orice creeaza o atmosfera coerenta.

Intrebari de incheiere
e Cat de mult din aceasta camera se regaseste in viata mea reala?

e Ce pot aduce din ea in garderoba mea, in casa mea, in imaginea
mea de azi?

Aceasta camera devine o harta simbolica pe care o poti consulta
oricand. Ea nu e fixa - se transforma odata cu tine.






Stiltul intuitiv: autentic

Acum ca ai intrat in Camera stilului tau, stii deja: stilul e o reflexie in
exterior a lumii tale interioare. E felul in care alegi sa te porti pe tine.

In fiecare dimineata, faci o alegere:
e Teimbraci ca sa treci neobservata sau ca sa te arati?
e Ein acord cu felul in care ma simt si cine vreau sa fiu?

Azi, nu vom analiza garderoba in ansamblu. Azi vom incepe cu o
alegere simpla: Ce porti chiar acum - si ce spune asta despre tine?

Poate esti deja imbracata. Poate urmeaza.
Priveste-te cu blandete. Ce ai ales intuitiv? Ce ai ales pe pilot
automat?

Cand te imbraci in graba, pierzi semnalele corpului. Cand alegi intuitiv,
simtindu-ti starea, hainele devin un act de prezenta.



Stiltul intuitiv: autentic

Scrie cateva randuri in jurnal:
e Haina pe care o port azi...
e Imi da voie sa...
e Ma protejeaza de...
e Imi aminteste c3...

Spatiu de exprimare vizuala
e Fotografiaza-te in tinuta de azi si noteaza o propozitie-manifest.
e ex. ,Azi aleg moliciune si contur.”
e ex. ,Imi port gandurile in gri si intentiile in albastru.”
e Sau deseneaza haina ta de azi si scrie pe margine ce emotii o
insotesc.

Reflectie finala
e Cum ma simt in hainele mele de azi?
e Ce as schimba daca m-as asculta mai atent?
e Ce am imbracat din mine - si ce am lasat deoparte?






@amlpe Aetalii

Poate ai observat deja: uneori, o singura piesa spune mai mult decat
intreaga tinuta.

Accesoriile sunt felul tau de a sopti ceva in plus, fara cuvinte.

Un colier poate spune ,Azi ma simt regald.” O brosa delicata poate
insemna ,imi pastrez blandetea in centrul atentiei” O curea poate
contura o intentie. O geanta colorata poate aduce un contrast
necesar.

Aceste detalii sunt portaluri spre expresie. De aceea, te incurajez sa
investesti in bijuterii, brose, curele, genti si pantofi care iti reflecta
gustul, placerea, curajul si jocul.

Priveste din nou tinuta ta de azi.
e Ce ai putea adauga pentru a spune mai mult despre tine?
e Ce ai putea scoate pentru a te simti mai libera, mai tu?



Obsewe, w/ma/z,a?, expima

Stilul nu se construieste intr-o zi sau cinci - se rafineaza, treptat, daca
il observi cu atentie si iubire.

Unul dintre cele mai eficiente exercitii este sa-ti documentezi tinutele
zilnic. Asta iti va oferi in timp claritate si coerenta.

e Fa-ti un selfie in fiecare zi, chiar si acasa, fara presiune.

e Noteaza 1 cuvant care exprima cum te simti in acea tinuta.
Dupa cateva saptamani, vei vedea tipare: culori recurente, forme
preferate, emotii asociate hainelor.

Aplicatii care te pot sustine in acest proces:
e Pinterest - pentru a-ti crea moodboarduri stilistice care reflecta
cum vrei sa te exprimi vizual.
e Instagram - urmareste branduri, stilisti, creatori de continut care
te inspira.
e Fits - organizeaza-ti garderoba, creeaza tinute si observa ce porti
cel mai des.






Hainele nu exista doar ca ,frumoase” sau ,practice”. Ele indeplinesc
roluri diferite in viata noastra - unele ne sprijina zi de zi, altele ne
alinta, ne ofera o anumita stare, sau ne ajuta sa transmitem ceva in
exterior.

Iti propun o impartire simpl3 si intuitiva a garderobei in 4 categorii
esentiale.

1. Piese basic
e sustin, unifica, nu ies in evidenta
e tricouri simple, pantaloni neutri, topuri uni, camasi clasice
e claritate, functionalitate, versatilitate

2. Piese accent
e atrag atentia, definesc stilul, creeaza focus
e 0 jacheta colorata, o fusta asimetrica, un imprimeu grafic, un
material stralucitor
e expresie, poveste, semnatura personala



3. Piese de stare / emotionale
e aduc confort sau sustin o dispozitie anume
e cardiganul tau preferat, rochia moale de duminica, bluza
,nhorocoasa”
e memorie, alinare, conexiune interioara

4. Piese de rol / imagine
e te ajuta sa intri intr-un anumit rol social sau profesional
e sacoul de birou, rochia ,de eveniment”, bluza pe care o porti la
interviuri
e identitate sociala, strategie, mesaj extern

De ce e utila aceasta impartire?

e Te ajuta sa vezi echilibrul sau dezechilibrul din garderoba ta: ai
doar piese neutre? prea multe piese ,de imagine” dar niciuna care
sa te alinte?

e Iti oferd limbaj si structurd pentru a-ti construi mai constient
outfiturile zilnice






Foromula stilistica 49

Un outfit complet si expresiv poate contine:

e 1 piesa basic - ca baza de sustinere (functionala, neutra)

e 1 piesa de stare - ca ancora emotionala (ce-ti da confort, bucurie,
siguranta)

e 1 piesa de rol - ca mesaj social (ce transmiti in contextul in care te
afli)

e 1 piesa accent - ca expresie personala (culoare, forma, detaliu
care vorbeste despre tine)

Cum ar putea arata un outfit pentru o zi de duminica in oras,
respectand Formula stilistica 4D:

e basic: tricou alb

e stare: fusta lejera care aduce bucurie

e rol: jacheta lejera, ,prezentabild”

e accent: geanta roz + ochelari de soare cu forma grafica



Foromula stilistica 49

Aceasta formula functioneaza pentru ca:
e Te ajuta sa creezi echilibru intre practic si expresiv
e Integreaza stilul cu emotia si contextul in care te afli
e Te reprezinta pe tine fara a deveni o uniforma

Mica provocare:
Alege tinuta de azi si eticheteaza fiecare piesa:
e Ce e basic?
o Ce e stare?
e Ceerol?
e Ce e accent?

Poti chiar nota. Azi ma simt:
e sustinuta de...
e imbratisata de...
e vazuta prin...
e reprezentata de...






ga/z/maé@ intuitiva

Garderoba intuitiva nu e despre trenduri, ci despre prezenta si
potrivire emotionala. Ea nu este un set de reguli, ci un spatiu clar in
care sa te exprimi cu lejeritate.

Poti folosi cele 4 categorii ca o harta:

1. PIESE BASIC (6-8 piese)
e Tricouri simple (alb, bej, negru)
e Pantaloni scurti neutri
e Blugi deschisi / pantaloni de in
e Rochie dreapta uni
e Camasa alba sau pastel

2. PIESE DE STARE (emotionale) (3-4 piese)
e Rochie lejera de duminica
e Bluza preferata, moale
e Cardigan subtire
e Pantaloni vaporosi



ga/z/maé@ intuitiva

3. PIESE DE ROL (sociale/profesionale) (3-4 piese)
e Sacou lejer
e Camasa structurata
e Rochie midi ,de ocazie”
e Fusta office sau pantaloni smart

4. PIESE ACCENT (4-6 piese)
e Bluze cu imprimeu / croi creativ
e Rochie colorata / fusta cu volum

Accente vizuale:
e Cercei statement / colier grafic
e Brosa simbolica
e Ochelari de soare cu personalitate
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ga/z/maé@ intuitiva

Functionale si expresive:
o Geanta colorata
e Palarie din paie / turban
e Curea / esarfa / tote bag texturat

Accesoriile iti permit sa fii creativa cu o garderoba simpla. Joaca-te!

Paleta cromatica intuitiva pentru vara
Baza calma (neutre moi)
e Alb untos, bej nisipiu, nude, bleu prafuit
e Olive pal, gri mineral
Accente senzoriale:
e Galben mustar, corai, rosu tomata
e Verde ment3, lavanda, roz zmeura

Sugestie: alege 2-3 nuante de baza + 2 de accent care iti exprima
vibe-ul verii



ga/z/maé@ intuitiva

Materiale care respira cu tine
e In - racoritor, natural
e Bumbac subtire - pentru orice moment
e Vascoza / tencel / lyocell - cu cadere placuta
e Matase, batist - senzoriale, elegante

O garderoba intuitiva e despre ce iti aduce claritate, placere si
libertate de miscare - in corp, in alegeri, in viata. In fiecare zi, hainele
te pot insoti ca un real sprijin, in toate cele 24 de ore. Acum ca ai o
harta stilistica - poti incepe sa construiesti o busola personala, pentru
a iti gasi propria ta directie.

Intrebari de final de zi:
e Ce nuante si texturi imi sustin starea in aceasta vara?
e Ce accesorii ma ajuta sa ies din rutina?
e Ce rol vreau sa exprim in outfiturile mele, fara sa ma pierd in el?






Epploreazd, redescoperd, clarifici

Ai privit culorile si texturile care iti reflecta starile. Ai inceput sa simti
ce inseamna o garderoba intuitiva, nu doar estetica. Acum e
momentul sa te intorci spre locul unde toate acestea traiesc:

garderoba ta reala, de azi.

Scopul e sa o intelegi. Sa o revezi cu ochi noi.
e Ce comori ai acolo ascunse, de care ai uitat?
e Ce tii doar din comoditate, insa nu ti se mai potriveste?
e Ceitivine ca o imbratisare? Ce te strange, te incurca, te obliga?
e Poate garderoba ta pastreaza versiuni mai vechi ale tale.
e Poate are nevoie sa fie reimprospatata cu prezentul tau.

Deschide dulapul fara intentia de a selecta sau arunca.

Scoate afara, pe rand, cate 10-15 piese care iti atrag atentia, pana
dulapul tdu ramane gol.



5;30&/26%%, /zeqé;c%b@mi, c&/z%cai
Pe o masa / pat / in aplicatia Notes, imparte piesele in:

1.BASIC - o port constant, simpla, utila

2.STARE - ma simt bine in ea, imi aduce confort

3.ROL - o port pentru contexte clare (birou, prezentari, ceremonii)
4.ACCENT - ma exprima, imi da personalitate

Observa: care categorie e abundenta? Care lipseste?

Pentru fiecare categorie, raspunde:
e Ce pastrez si iubesc?
e Ce e ,doar OK” si ocupa spatiu?
e Ce as putea elibera ca sa creez loc pentru nou?

Pune hainele de dat intr-o cutie sau sacosa dedicata. Asaza-le cu grija.
Scrie sau rosteste o fraza de ramas bun:
e [ti multumesc pentru ca m-ai insotit. Te las s3 pleci ca sa fac loc

pentru cine sunt azi.



Epploreazd, redescoperd, clarifici

Deseneaza 3 cercuri concentrice si plaseaza piese in functie de
frecventa si stare:

e Cercul 1 - Port frecvent si cu bucurie
e Cercul 2 - Port rar, dar ma exprima
e Cercul 3 - Nu mai port, nu ma mai simt eu

Scrie apoi: Ce ar vrea cercul 1 sa primeasca in plus?

Ziua 4 e despre a vedea cu sinceritate, fara de judecata. Fiecare piesa
pe care o pastrezi constient e un pas spre stilul tau autentic.

Si, poate cel mai important:
e Garderoba ta devine, de azi, un teren fertil. Incepi sa alegi nu doar
ce iti vine, dar mai ales ce te sustine. lar acolo unde faci loc... va
creste ceva mai viu, mai tu.






Ce pastiezi st Co wuriti.

Dupa ce ai privit sincer garderoba ta actuala si ai inceput sa o
reorganizezi cu blandete, poate ai observat si cateva goluri. Piese care
lipsesc, dar care ti-ar sustine prezentul.

Cumparaturile nu sunt despre impuls sau frustrare. Sunt despre
alegere, completare si intentie.

Deschide jurnalul si noteaza:

e Ce piesa mi-ar aduce un plus de functionalitate?

e Ce piesa ar completa tinutele pe care deja le iubesc?

e Ceimi lipseste in zona de basic, stare, rol sau accent?
Exemplu: ,Un sacou alb versatil”, ,rochie vaporoasa pentru vara”.

Trei intrebari inainte de orice achizitie:
e O pot purta in cel putin 3 combinatii?
e Imi sustine stilul, starea sau rolul?
e Imi vine bine acum, nu intr-o proiectie?



Pentru inspiratie stilistica

Pinterest

e Creeaza-ti un moodboard personal - ,Vara mea stilistica”

e Salveaza tinute, combinatii de culori, siluete preferate

e Cauta dupa: ,capsule wardrobe summer 2025” ,boho minimalist
outfits”, ,romantic streetwear”

Salveaza doar ce simti ca te atrage sincer, nu tot ce ,e frumos”.

Instagram
e Urmareste stilisti, influenceri, branduri sustenabile sau designeri
romani
e Creeaza-ti o colectie (,Saved”) cu outfituri care te inspira
e Cauta hashtaguri precum: #romaniandesigners #sustainablestyle

#outfitinspo #capsulecloset






Pentru shopping sustenabil & inteligent

Vinted
e Platforma de second-hand pentru piese moderne, accesibile

e Poti si vinde ce nu mai porti

Remix
e Ofera piese second-hand sau outlet, atent selectionate
e Filtre excelente (culoare, stil, brand, marime)

Zestre
e Mic boutique online romanesc de piese pre-loved
e Cu accent pe calitate, poveste si alegeri constiente

Vestiaire Collective
e Pentru piese de designer autentice, la mana a doua
e Platforma internationala cu verificare a autenticitatii



Cumpara nou

Doar cand cele de mai jos nu au functionat

Sprijina designeri locali
Garderoba ta cu piese autentice, nu de serie.

Cumpara second-hand
Alege din Vinted, Zestre, Remix, Vestiaire.

Fa schimb
Propune sau organizeaza un swap de haine.

Imprumuta
De la prietene, surori, mame, colege.

Foloseste ce ai
Redescopera. Recompune. Poarta diferit.






(SW@OU/I/&/W&?

Ai parcurs 5 zile de explorare, clarificare si expimare. Poate nu stii inca
exact cum vrei sa arata stilul tau, dar stii mai bine cum vrei sa te simti
in el. Fiecare piesa pe care o porti e o poveste spusa despre cine esti,
cine devii si cat de frumos inveti sa te alegi.

Daca simti ca vrei sa-ti onorezi parcursul si sa-i inspiri si pe altii,
posteaza o imagine, o tinuta sau un gand din jurnalul tau de vara si
foloseste:

#jurnalstilisticdevara

#ziual, #ziua2 ... pana la #ziua5 (in functie de ce parte alegi sa
Tmpartasesti)

Poate cineva, intr-un colt de internet, va simti nevoia sa inceapa si el o
conversatie sincera cu garderoba lui.

Poti posta si in stories, etichetand @styledbyralu — voi adora sa vad
cum arata stilul tau in fiecare zi.



(SW@M/M&?

Ai inceput vara prin explorare. Lasa-ti stilul sa se miste odata cu tine.

lata cateva idei pentru urmatoarele luni:
e Continua cu jurnalul tau vizual, chiar daca nu il completezi zilnic
e Creeaza-ti mini-proiecte personale: o saptamana in care porti
doar piese pe care nu le-ai mai purtat de mult, sau o zi pe
saptamana in care te imbraci doar pentru tine
Fa un swap de haine cu o prietena
Stabileste-ti o paleta cromatica intuitiva pentru august
Joaca-te cu fotografia: surprinde-ti tinutele, expresiile, emotiile

Daca ti-a placut acest jurnal, in toamna te poti alatura unui curs creat
special pentru femei care isi doresc sa se regaseasca in stilul lor.
Un spatiu ghidat, profund, creativ. Pentru tine.

Rezerva-ti locul din toamna, adaugandu-te pe lista de asteptare: aici
Vei primi toate detaliile in avans, plus o surpriza de inceput de sezon.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScYTJoQ4Skj_rZHR7Hr_AN7rN27ERvpqv9l3dPKny_QoEvOrg/viewform?usp=header




Stitul triw metités S /w vazul. b sustinut

Pe toata durata verii, deschid un grup de WhatsApp de sustinere
stilistica, ca o continuare blanda a acestui curs.

Este un spatiu intim, sigur, in care ne vom sustine reciproc cu:

e reflectii personale

e intrebari si clarificari

e idei de outfit

e mici exercitii saptamanale
Accesul se face pe baza de donatie, minim 66 lei, pentru intregul
sezon.

Daca simti ca vrei sa continui, lasa-mi un mesa;.

Ma gasesti pe:
o Instagra: @styledbyralu
e Facebook: Styled By Ralu
e Website: ralumihordea.com
e Email: ralu.mihordea@gmail.com



https://www.instagram.com/ralu.mihordea
https://www.facebook.com/styledbyralu/
https://ralumihordea.com/




